Sembra ieri, sembra passato cosi poco da quando un gruppo di podisti (allora non si
usava ancora dire “runner”) ha iniziato a inseguire un'idea... “Perché non organizziamo
una corsa, qui a Cazzago, sui nostri argini”?

Ed eccoci qui, 14 anni dopo, alla vigilia di una nuova edizione della Marcia dei 3 Canai, un
appuntamento che si rinnova e che ogni anno vede buona parte di Cazzago alla partenza.
Chi corre, chi cammina, chi accompagna figli, genitori, nonni, chi si gode una mattina
all'aria aperta con il proprio amico a quattro zampe: alla Marcia dei 3 Canai c'é
divertimento per tutti, ognuno nella propria dimensione.

Quest'anno I'appuntamento € per l'ultima domenica di maggio, con la formula che abbiamo
imparato a conoscere. Alle 8.30 la partenza per runner, nordic walker e fitwalker sui
percorsi da 10, 15 0 20 km. A guidare queste ultime due distanze, i travolgenti palloncini di
Libere di Correre.

Alle 9.30 al via la mini run di 4,5 km che vedra impegnati bambini e ragazzi con le famiglie,
ma anche, perché no, chi ha iniziato da poco a correre e si vuole cimentare con una
distanza piu breve.

Il village sara allestito al centro Mythos a partire dalle 7.30, in tempo per le iscrizioni, per le
chiacchiere con gli amici e per un ultimo caffé prima della partenza. Allo stesso village
faranno ritorno i partecipanti e qui si terranno le premiazioni. Il tutto coordinato dal nostro
eccezionale speaker: Dario Bolognesi.

Gli ingredienti li conoscete: attivita fisica, natura, amici e tanto divertimento. Vi aspettiamo

....... MA ATTENZIONE!!!! Quest'anno in collaborazione con LEGAMBIENTE della
Riviera del Brenta ci sara una vigilia all'insegna di
PULIAMO IL MONDO.

Siete invitati tutti a questa iniziativa organizzata per sabato 26 dalle ore 15 con
ritrovo presso il centro parrocchiale di Cazzago. Maggiori dettagli li ritrovate nelle
prossime pagine.
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