
                                                                                                                                  

                                     
 

                                                                                       
 

 

 

Cazzago,  12 ottobre 2022 

 

 

ALLA CORTESE ATTENZIONE DEL DIRIGENTE SCOLASTICO DELL’ISTITUO 

COMPRENSIVO DI PIANIGA DOTT. GIOVANNI LABITA 

 

Oggetto: progetto  - XVIII EDIZIONE MARCIA DEI TRE CANAI -   

 

Gentile Dirigente, anche quest’anno, con l’auspicio di dare continuità alla collaborazione avviata 

nelle  precedenti edizioni della MARCIA DEI TRE CANAI, desideriamo rinnovare la richiesta 

per l'adesione del  Vostro Istituto al progetto collegato alla  prossima edizione della manifestazione 

in oggetto, prevista il 28 maggio 2023. Ricordiamo qui di seguito i punti salienti della proposta 

 

OBIETTIVI 

 

▪ stimolare nei bambini e nei ragazzi motivazioni positive al movimento e alla pratica 

sportiva; 

▪ favorire l’approccio allo sport inteso come momento ludico di socializzazione e di armonico 

sviluppo psicofisico; 

▪ far conoscere le opportunità di avvio alla pratica sportiva offerte dal nostro territorio; 

▪ promuovere la conoscenza, il rispetto e la salvaguardia del nostro ambiente; 

▪ creare, attraverso la partecipazione alla Marcia dei tre canai, la condivisione del piacere 

della corsa anche tra i bambini e i propri familiari; 

▪ instaurare iniziative di collaborazione con la Scuola del nostro territorio 

▪ sensibilizzare gli alunni all'importanza dell'ascolto di sè, delle proprie emozioni, dei 

propri "ritmi" 

 

PROPOSTE 

 

Lo slogan che proponiamo per l'edizione dei "Tre canai" di quest'anno è 

"Cor...ritmo" 
 

SCUOLA PRIMARIA 

Attraverso questo gioco di parole si vogliono mettere assieme due aspetti importanti della pratica 

sportiva da una parte lo sviluppo di diverse capacità fisiche e motorie, dall'altra il potenziamento 

della conoscenza di sè e delle condizioni che favoriscono il nostro benessere. Ciascuno di noi è 

unico, ha un proprio ritmo che si può imparare ad ascoltare e riconoscere per allenarci a mettere in 

gioco le potenzialità personali in qualsiasi ambito e in condizioni di equilibrio psicofisico. É un 

ritmo che sentiamo, vediamo, esercitiamo, in un connubio che unisce musica, arte, sport. 



Proponiamo per questo alcuni incontri in classe con giovani musicisti del nostro territorio  

finalizzati a stimolare riflessioni e attività con i bambini su questa tematiche. 

Le modalità e i tempi degli incontri saranno quanto prima presentati e concordati con gli insegnanti 

e avranno una ricaduta sul plesso della scuola Primaria di Cazzago. Non siamo al momento in 

grado di prevedere il numero di classi coinvolte ma auspichiamo che gli interventi siano rivolti al 

maggior numero di bambini possibile. 

Le attività prenderanno avvio a partire dal mese di aprile 2023 e si concluderanno nella settimana 

precedente la Marcia. Chiediamo l'autorizzazione affinché un nostro incaricato possa contattare a 

scuola i Docenti referenti per concordare un calendario le modalità. 

 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI CAZZAGO E PIANIGA 

"Cor...ritmo" 
 

Questo sarà anche  il titolo proposto agli alunni di questo ordine di scuola per il consueto concorso 

 

"UNO SLOGAN PER LA MARCIA" 

 

Come al solito gli Insegnanti avranno piena facoltà di affrontare la tematica secondo la loro 

professionalità ed esperienza. Da parte nostra ci  rendiamo disponibili ad arricchire la 

proposta con idee e contributi che gli stessi volessero farci pervenire, anche alla luce delle 

precedenti collaborazioni.  
Chiediamo la disponibilità dei Docenti delle classi dei due plessi di Scuola Secondaria di Pianiga e 

Cazzago  a collaborare per la realizzazione in ambito scolastico dell'elaborato in forma 

fumettistica/grafica/poetica, con la preghiera di coinvolgere il maggior numero di classi possibile. 

Ricordiamo che nella realizzazione dell'opera si dovranno tenere in considerazione alcune 

caratteristiche imposte dalla stampa su maglietta: chiarezza nella grafica delle parti scritte e 

disegnate, scelta di una gamma ristretta di colori. 

I lavori  saranno da noi ritirati a scuola in data che comunicheremo quanto prima.                          

Successivamente una commissione incaricata dal Comitato organizzatore, valuterà le opere e 

da quella giudicata più originale e che offrirà migliori possibilità di realizzazione grafica, si ricaverà 

lo slogan da stampare sulla maglietta che sarà consegnata ad ogni persona iscritta alla 

manifestazione.  

Il vincitore sarà premiato durante la mattinata della manifestazione. 

Si richiede inoltre ai docenti di Educazione fisica una particolare attività di sensibilizzazione degli 

alunni per la partecipazione alla corsa dei "Tre Canai". 

ISCRIZIONI ALLA MARCIA DEI TRE CANAI 

Da ultimo chiediamo il permesso per la distribuzione alle famiglie degli alunni di materiali 

illustrativi del progetto. In particolare sarà necessario richiedere, verso la metà di aprile, una 

iscrizione alla Marcia, con le modalità già realizzate nello scorso anno, anche in merito alla 

richiesta della quota di partecipazione 

Confidando nella Vostra consueta disponibilità porgiamo cordiali saluti e.... naturalmente  

VI invitiamo con grande piacere ad essere con noi nella mattinata della manifestazione 

 

 

Referente per la marcia dei tre canai :  

Michele Zanetti 

cell.  329 050 3875 

 


